
INOVATIVNA BIOSTIMULACIJA OBNOVE KOŽE
Spikule + Eksosomi + Liposomi



V zadnjih letih se v profesionalni kozmetični negi uveljavljajo tehnike, ki izkoriščajo 
regenerativne sposobnosti kože z minimalno invazivnimi postopki. Ena najhitreje 
rastočih med njimi je terapija s spikulami, ki se je v Aziji in Avstraliji uveljavila kot 
naravna alternativa klasičnemu microneedlingu ali kemičnim pilingom. Danes se 
vse pogosteje vključuje tudi v evropsko strokovno prakso, saj omogoča učinkovito 
biostimulacijo, hkrati pa ne zahteva uporabe aparatur ali igel.

Spikule so mikroskopske silikatne iglice 
sladkovodne spužve. Z ročnim vnosom 
se enakomerno vstavijo v epidermis in 
prodrejo približno 200–300 µm globoko, 
do zgornjega dermisa. S tem sprožijo 
nadzorovane mikro-poškodbe, ki aktivirajo 
pospešeno obnovo epidermisa in sintezo 
kolagena. Koža se zaradi intenzivnejših 
regenerativnih procesov obnovi hitreje, 
naravni cikel pa se iz običajnih 28 dni 
skrajša na približno teden dni.

Posebnost spikul je tudi njihova sposob-
nost delovanja kot mikrokanali. Del spikul 
ima votlo notranjost, ki omogoča izrazito 
izboljšano penetracijo topičnih učinkovin, 
zlasti v prvih 48–72 urah, ko so v koži še 
prisotne. Ta lastnost odpira vrata napred-
nejšim sinergijam s sodobnimi nosilnimi 
sistemi, kot sta eksosomski in liposomski 
prenos.



Eksosomi in liposomi kot podpora 
regeneraciji

Eksosomi veljajo za napredne biološke 
prenašalce, ki izboljšujejo komunikacijo med 
celicami, uravnavajo celične procese in lahko 
vplivajo na hitrejšo obnovo tkiva. Zaradi svoje 
velikosti in zgradbe prodirajo v globlje plas-
ti kože ter prispevajo k zmanjšanju vnetnih 
odzivov in pospešeni regeneraciji.
Liposomi predstavljajo stabilen in koži prijazen 
način vnosa učinkovin, ki so sicer občutljive na 
oksidacijo, svetlobo ali pH. Zapiranje aktivov 
(kot so vitamini, minerali, kisline) v fosfolip-
idne kapsule omogoča podaljšano sproščanje, 
boljšo biološko razpoložljivost in zmanjšano 
tveganje za iritacije, kar je še posebej pomem-
bno pri negi občutljive ali poškodovane kože. 

Indikacije in prednosti ESSENTIQ PROLINE terapevtskega pristopa
 
Terapija s spikulami v kombinaciji z eksosomi in liposomi se uporablja pri številnih 
indikacijah, med drugim pri:       
 
• drobnih gubah in zmanjšani elastičnosti,
• aknah, komedonih in nepravilnostih teksture,
• razširjenih porah in zadebeljenem poroženelem sloju,
• hiperpigmentacijah in neenakomernem tenu,
• atrofičnih brazgotinah po aknah,
• pusti in utrujeni koži z upočasnjeno obnovo.



TERAPIJE TIP KOŽE/TEŽAVE PRIČAKOVANI REZULTATI
POMLAJEVALNA (ANTI-AGE)
z eksosomi izvlečkov grenivke in 
lubenice, liposomi vitamina B3 in 
resveratrolom 

Izvlečki: izvleček morske solate, 
izvleček listov zdravilne polinezi-
jske praproti

Drobne gubice, zmanjšana 
elastičnost (izguba tonusa), 
neenakomeren ten in 
tekstura

Zmanjšanje drobnih gubic, 
zmanjšanje videza ‘utrujenosti’ 
kože, večja elastičnost, videz bolj 
mladostne in sveže kože

ZMANJŠEVANJE HIPERPIG-
MENTACIJE IN STAROSTNIH PEG 
(BRIGHTENING)
z eksosomi izvlečka jabolk in 
liposomi vitamina B3

Izvlečki: izvleček kumarnih 
semen, izvleček bele murve, 
izvleček cvetov hibiskusa, izvleček 

atlaške cedre

Koncentriran melanin 
na posameznih predelih 
(sončne ali starostne pege), 
neenakomeren ten

Posvetlitev/zmanjšanje/ popolna 
odprava madežev koncentriranega 
melanina, posvetlitev in poenote-
nost tena kože

ANTI-AKNE
z eksosomi izvlečkov sladkega 
korena in liposomi veganske 
azelaične kisline 
Izvlečki: izvleček lubja bele vrbe 
(naravni vir salicilne kisline), 
izvleček sladkorne pese in suhih 
sliv (naravna alternativa BHA kis-
linam) ter izvleček nepozebnika, 
ksimenie in mastika

Koža z aknami, široke pore, 
nečista, mastna koža

Odmaši pore, protivnetno in 
protimikrobno delovanje, pomiritev 
rdečice

OBNOVITVENA (RECOVERING)
z eksosomi izvlečkov grenivke in 
lubenice, liposomi coenzyma Q10 
in rastlinskimi ceramidi 

Pusta koža, utrujena koža, 
koža kadilcev, dehidrirana 
in izsušena koža/povrhnjica, 
koža brez sijaja

Intenzivna globinska hidracija, 
obnova in krepitev lipidne pregrade 
kože, vrnitev vitalnosti in sijaja koži

Izvlečki: izvleček kvasa, eliksir iz 
kaktusa indijske fige

Prednost ESSENTIQ PROLINE pristopa je v tem, da združuje naravno mehansko stimu-
lacijo z napredno dostavo učinkovin, kar omogoča izrazito intenziviranje terapevtskega 
učinka brez večje invazivnosti in brez obdobja klasičnega okrevanja.

Terapevtski protokoli terapije s spikulami ESSENTIQ PROLINE
V profesionalni praksi se uporabljajo štirje vsebinsko jasno opredeljeni protokoli, ki 
temeljijo na različnih kombinacijah eksosomov, liposomov in rastlinskih izvlečkov:





Priporočeno število terapij, pogostost in najprimernejši čas izvajanja

Odvisno od vrste kože, intenzivnosti težave, ki jo s terapijo naslavljamo, odziva kože na 
terapijo in učinka, ki ga želimo doseči, predlagamo, da se izvedeta vsaj dve terapijii, v 
razmaku 1-3 tednov med vsako terapijo. 

TERAPIJE Število terapij Pogostost izvajanja Najprimernejši čas 
izvajanja

POMLAJEVALNA 
(ANTI-AGE)

Najmanj 1 21 dni skozi celo leto

ZMANJŠEVANJE 
HIPERPIGMENTACIJE 
IN STAROSTNIH PEG 
(BRIGHTENING)

Najmanj 2 oziroma do 
izboljšanja stanja

14-21 dni oktober - maj

ANTI-AKNE Najmanj 2 oziroma do 
izboljšanja stanja

14 dni, ob izrednem 
stanju in po presoji 
kozmetičarke  7 dni

Skozi celo leto, ob 
poslabšanju stanja

OBNOVITVENA
(RECOVERING)

Najmanj 1 21 dni Skozi celo leto, še 
posebej je priporočlji-
va po koncu poletja ali 
zime, ko je povrhnjica 
dehidrirana in poško-
dovana

Terapija se ne sme izvajati na kožah z akutnim stanjem dermatitisa, luskavice ali 
rozacee, saj lahko privede do vnetja, prenosa okužbe in brazgotin. V neakutnem stanju 
je terapijo mogoče izvesti, vendar vam priporočamo predhodni posvet z dermatologom 
ter preizkus terapije na omejenem predelu obraza. Če terapijo na omejenem predelu 
obraza dobro prenašate in koža na terapijo ne odregaira negativno, lahko z njo nadalju-
jete po celem obrazu.   
Terapijo s spikulami lahko izvedete vsaj 3 tedne od zadnjega vnosa polnil v obraz, zadn-
je klasične microneedling terapije ali zadnjega kemijskega tretmaja.
Terapija učinkovito deluje tudi na drugih predelih telesa (dekolte, roke), še posebej v 
primeru koncentriranega melanina (sončnih ali starostnih peg) in aken.  





POTEK TERAPIJE V KOZMETIČNEM SALONU

Celotna terapija poteka 45 minut do ene ure. Najprej vam kozmetičarka podrobno pre-
gleda kožo in vam razloži kako bo terapija potekala, ter kaj lahko pričakujete med in po 
sami terapiji. Sama terapija pri kozmetičarki sestoji iz petih korakov:
• Čiščenje obraza in vratu s čistilnim gelom.
• Čiščenje obraza in vratu z encimskim pilingom.
• Aplikacija spikul – obraz (vrat po dogovoru). Uporabljamo spikule premera 10 do 15 
mikronov, dolžine od 200 do 300 mikronov, ter največje 99% čistosti.
• Nanos tonika za pomiritev in obnovo, nanos hidracijske maske.
• Pogovor in navodila za nego doma.

KAJ PRIČAKOVATI PO NANOSU SPIKUL
Takoj, ali pa z zamikom (30 minut do 6 ur) po terapiji lahko koža postane rdeča, začne 
žareti (pojavi se občutek vročice), občutek pikanja lahko postane izrazitejši. Brez panike 
in strahu, kožo zgolj intenzivno in pogosto škropite s tonikom ter vlažite s hidracijskim 
gelom. Če je koža ob dotiku s prsti občutljiva, gel na kožo tapkajte, namesto, da ga 
vlečete po koži. Gel bo deloval hladilno in pomirjujoče. Vsi neugodni občutki in poja-
vi bodo v 12-24 postopoma začeli izvenevati. Začel se bo process celjenja in koža bo 
pričela srbeti in se morda tudi luščiti. V primeru srbečice ne praskajte kože in ne trga-
jte morebitnih lusk, da kože ne poškodujete. Ob ponovitvenih terapijah je intenzivnost 
reakcije kože manjša, ali pa je sploh ni.
Proces obnove kože se bo zaključil po 7 dneh od terapije. Takrat bo koža najlepša.   





NEGA DOMA

Za uspešnost in učinkovitost terapije na eni strani ter preprečevanje neželenih zaple-
tov in komplikacij na drugi, je sledenje in izvajanje nege doma po napotkih in navodilih 
kozmetičarke izrednega pomena. S pomočjo aktivnih učinkovin in negovalnih proiz-
vodov, ki jih prejmete v paketu ob koncu terapije, se bo učinkovitost terapije bistveno 
povečala. 
Vsaka udeleženka Biostimulativne terapije s spikulami Essentiq ob koncu prve terapije 
prejme paket, v katerem se nahaja:

Paket izbranih izdelkov za izvajanje nege doma
1 x 100 ml Cleansing gel - Čistilni gel za občutljivo kožo
1 x 100 ml Calming & Restoring tonic - Tonik za pomiritev in revitalizacijo kože
1 x 50 ml HYDRATING GEL, with Vegetable Ceramides, Hyalluronic acid & C vitamin – 
Hidracijski gel z rastlinskimi ceramidi, hialuronsko kislino in C vitaminom 
_______________________________________________________________
1 x 10 ml Koncentrat aktivnih učinkovin glede na izbrano vrsto terapije
1 x 30 ml Serum glede na izbrano vrsto terapije



IZVAJANJE NEGE DOMA

Prvih 24 ur po tretmaju (PRVI DAN)

Odvisno od debeline kože, občutljivosti povrhnjice ter reakcije na koži (rdečice, občut-
ljivosti) se prvih 12 do 24 ur po nanosu spikul večkrat na dan poškropite s tonikom in 
nanesite hidracijski gel z rastlinskimi ceramidi, hialuronsko kislino in C vitaminom. Ob 
dotiku s prsti naj bo koža na obrazu vedno vlažna. Če lahko zdržite, ne nanašajte niče-
sar drugega, ampak ob vsakem nelagodju ponovno nanesite na kožo tonik in hidracijski 
gel. Če je občutek zategovanja vseeno preveč moteč, nanesite na kožo serum. Prvih 12 
ur kože ne umivajte, potem pa jo lahko v prvih 12- 24 urah umijete zgolj z vodo. S čistil-
nim gelom lahko pričnete čistiti obraz po 24 urah. Vodo ali katerikoli izdelek na obraz 
tapkajte in ga ne vlecite po obrazu, da vas ne bo pikalo.

2-7 DNI
Kožo redno, zjutraj in zvečer umivajte s čistilnim gelom, nato se poškropite s tonikom, 
na problematičnih predelih nanesite kapljico koncentrata direktno na kožo in vma-
sirajte, nato nanesite hidracijski gel z rastlinskimi ceramidi, hialuronsko kislino in C 
vitaminom v katerega ste dodali kapljico ali dve koncentrata ter serum in po potrebi 
kremo. Po oceni kože vaše kozmetičarke, boste skladno z njenimi napotki, na koncu-
začeli nanašati koncenttrat na kožo 4-12 ur po nanosu spikul. 



KAJ MORAM IN ČESA NE SMEM

Hidracija kože v prvih 72 urah po tretmaju je izredno pomembna, saj se na ta način 
povrhnjica učinkoviteje obnavlja. Zato je zelo pomembno, da kožo večkrat na dan 
poškropite s pomiritvenim tonikom in namažete s hidracijskim gelom. Koža naj bo ob 
dotiku s prstom vedno vlažna. 

Prvih 7 dni se izogibajte dejavnostim, ki jih povzroča vročina, vključno s parnimi so-
bami, savnami in bazeni. Koža je lahko občutljiva tudi na mraz, zato jo v primeru zims-
kega kolesarjenja ustrezno zaščitite, še bolje pa je, če se lahko prvih 72 ur izognete 
daljšega zadrževanja na mrazu in vetru. 

Prvih 7 dni ne izvajajte kakršnekoli oblike pilinga. Če se bo na koži pojavilo rahlo 
luščenje, vendar ne drgnite kože in ne trgajte lusk, saj lahko to moti naravni proces 
celjenja telesa in povzroči brazgotinjenje. Pustite koži, da zaključi naravni proces 
revitalizacije. Tonik, gel in serum koži nudijo vse kar v procesu revitalizacije potrebuje. 
Kislinskega pilina ne izvajajte 3 tedne. 

Jogo obraza, različne masaže obraza in druge aktivnosti, ki vključujejo dotikanje, 
pritiskanje ali gnetenje obraza lahko začnete izvajati po 7 dneh od terapije.

Prvih 24 ur po tretmaju (še bolje pa prvih 72 ur) na kožo ne nanašajte pudra, BB krem, 
krem, ki zapirajo pore (npr. sončne kreme) ali ličil (npr. rdečil). Zato priporočamo, da 
se za terapijo odločite v poznih popoldanskih urah, oziroma v času, ko prvih 24 ur ne 
potrebujete zaščite pred soncem. 

Ko se povrhnjica začne celiti, se pojavi srbečica. NE PRASKAJTE KOŽE Z NIČEMER 
(ne z nohti, ne z brisačko), saj lahko nežno povrhnjico, ki se šele krepi, poškodujete. 
Povrhnjica je v času srbečice izredno krhka in tanka. Srbečico umirjajte s tonikom, 
hidracijskim gelom, skin boosterjem ali kremo.
Če ste vnesli spikule na vrat ali dekolte 7 dni ne nanašajte parfuma, losjona ali kreme, 
da ne pride do kakšne alergijske reakcije. Predlagamo, da nanašate na dotični predel 
zgolj skin booster, ki bo kožo lepo navlažil in pospešil celjenje.

Nega kože po 7 DNEH 
Če boste terapijo spikul v kratkem (mesecu dni ali dveh) ponovili, potem po 7 dneh 
izdelke, ki ste jih prejeli v okviru terapije s spikulami za nego doma zamenjajte z 
izdelki, s katerimi si običajno negujete obraz, z izjemo seruma, katerega si nanašate še 
naprej. Tonik, hidracijski gel in koncentrat pa si prihranite za uporabo po naslednji ter-
apiji. V primeru, da terapije ne boste ponovili, pa porabite vse izdelke do konca skladno 
z rutino, ki ste jo izvajali do sedaj.



KAJ IN KDAJ PRIČAKOVATI OD TERAPIJE S SPIKULAMI?

Terapija s spikulami ne daje takojšnjih, instant in intenzivnih rezultatov na koži. 
Zato ne pričakujte, da bo ob odhodu od kozmetičarke vidno izboljšanje stanja kože. 
Skoraj sigurno bo izgled kože ob zaključku terapije pri kozmetičarki slabši, saj obisk 
kozmetičarke pomeni šele začetek izvajanja terapije. 
Rezultati terapije s spikulami se začnejo kazati na koži po 7 dneh od terapije. Ne glede 
na vrsto terapije, koža postane mladostejša, prožnejša, na otip gladkejša in bolj svilna-
ta. V odvisnosti od posamezne terapije bodite pozorni na spremembe kot so:
•Zmanjšanje drobnih gubic, zmanjšanje videza ‘utrujenosti’ kože, večja elastičnost, 
videz bolj mladostne, zdrave in sveže kože.
•Posvetlitev/zmanjšanje/ popolna odprava madežev koncentriranega melanina, 
posvetlitev in poenotenost tena kože.
•Odmašene pore, manjša gostota in napihnjenost aken, pomiritev rdečice.
•Hidrirana, pomirjena  in bolj vitalna ter sijoča koža z okrepljeno lipidno pregrado.
Da se boste lažje in bolj objektivno prepričali o rezultatih in učinkih terapije s spikulami 
predlagamo, da problematične predele kože fotografirate pred terapijo ter 7 in 14 dni 
po terapiji. 



SESTAVA PROIZVODOV V PAKETU
Izdelki, ki so v vseh paketih enaki
Vsi izdelki v paketu so brez: sulfatov, konvencionalnih konzervansov, kot so parabeni, fenoksieta-
nol ali viri formaldehida, sintetičnih barvil, silikonov in diemetikona, PEG (polietilen glikola) in EO 
(etilen oksida), GSO, mineralnih olj (parafina) in glutena. Embalažo se da reciklirati.

CLEANSING GEL - ČISTILNI GEL ZA OBČUTLJIVO KOŽO

Nežni in koži prijazni čistilni gel s pantenolom, islandskim lišajem in aloe vero kožo učinkovito 
očisti, vendar je ne izsuši. Še posebej ga priporočamo za občutljivo, suho, starejšo in vneto kožo, 
kožo z rozaceo ter razdraženo kožo po kemijskih pilingih ali globinskem čiščenju. 

INGREDIENTS/SESTAVINE: Aqua*, Aloe Barbadensis Leaf 
Juice*/**, Anthemis Nobilis Flower Water*/**, Lauryl Glu-
coside*, Coco-Glucoside*, Glycerin*/**, Glyceryl Oleate*, 
Capryloyl/Caproyl Methyl Glucamide*, Lauroyl/Myristoyl 
Methyl Glucamide*, Cocamidopropyl Betaine*, Cetrar-
ia Islandica Thallus Extract*, Simmondsia Chinensis 
(Jojoba) Seed Oil*/**, Polyglyceryl-10 Oleate*, Panthenol 
(Provitamin B5), Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Citric 
Acid, Fragrance 
* Ingredients from natural origin (98,5%)
** Ingredients from organic agricultural source (20%)

ALOE VERA – Preprečuje vnetja kože, jo pomirja in neguje z različnimi hranili, kot so minerali, 
vitamini, beljakovine in encimi.

PANTENOL (PROVITAMIN B5) – Globinsko vlaži, stimulira proizvodnjo novih kožnih celic, celjenje 
ran in strukturno obnovo kože ter deluje protivnetno.

RASTLINSKI GLICERIN – Izjemno učinkovit vlažilec, ki prodre globoko v kožo in pomaga uravna-
vati elastičnost kože.

IZVLEČEK ISLANDSKEGA LIŠAJA – Pomirja in vlaži.

JOJOBINO OLJE – Ker je jojobino olje podobno človeškemu kožnemu sebumu, ima sposobnost 
uravnavanja proizvodnje olja v koži. Dobro deluje na problematično in k aknam nagnjeno kožo.



Tonik z eksosomi za pomiritev in obnovo kože je priporočljiv za ljudi z izredno občutljivo kožo, za 
ljudi, ki se soočajo z rozaceo ali drugim vnetnim stanjem kože in po kemičnem ali igličnem tret-
maju, zaradi katerega je koža razdražena. Tonik bo kožo pomiril, spodbudil njeno regeneracijo in 
zmanjšal vnetje.  

INGREDIENTS/SESTAVINE: Aqua*, Glycyrrhiza Glabra 
(Licorice) Root Extract*, Glycerin*/**, Propanediol*, 
Porphyridium Cruentum Culture Conditioned Media*, 
Panthenol (Provitamin B5), Ximenia Americana Bark 
Extract*, Phospholipids*, Lactobacillus Ferment*, Dehy-
droacetic Acid, Benzyl Alcohol, Citric Acid, Sodium Phy-
tate*, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Fragrance

CALMING & RESTORING TONIC - TONIK ZA POMIRITEV IN REVITALIZACIJO 
KOŽE

EKSOSOMI  KORENINE SLADKEGA KORENA –  Vsebuje gliciretinsko kislino, ki zmanjšuje vnetje 
in pomirja razdraženo kožo.  

RDEČA MIKRO ALGA – Pomaga izboljšati žilni tonus, videz kože ter zmanjšati rozaceo in rdečico.

KSIMENIA - Bogat vir esencialnih maščobnih kislin, vključno z linolno kislino. Pomaga pomiriti, 
nahraniti in vlažiti kožo, zmanjša suhost kože in luščenje. Spodbuja absorpcijo aktivnih učinkovin.

PANTENOL  (PROVITAMIN B5) - Globinsko vlaži, stimulira proizvodnjo novih kožnih celic, celjenje 
ran in strukturno obnovo kože ter deluje protivnetno.



HYDRATING GEL, with Vegetable Ceramides, Hyalluronic acid & C vitamin – 
HIDRACIJSKI GEL z rastlinskimi ceramidi, hialuronsko kislino in vitaminom C

Intenziven vlažilni gel z rastlinskimi ceramidi, hialuronsko kislino in vitaminom C krepi kožno 
pregrado, zagotavlja globinsko hidratacijo, podpira sintezo kolagena, ščiti pred okoljskimi stresi 
in izenačuje ten kože.

INGREDIENTS/SESTAVINE: Aqua*, Aloe Barbadensis 
Leaf Juice*/**, Glycerin*/**, Lysolecithin*, Sclero-
tium Gum*, Glycosphingolipids*, Xanthan Gum*, 
Pullulan*, Cyamopsis Tetragonoloba Gum*, Lecithin 
(Non-Gmo)*, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate*,  Ammonium Acryloyldimethyltaurate/Vp 
Copolymer, Hyaluronic Acid (Biofermented)*, Sodium 
Ascorbyl Phosphate (Stable Vitamin C), Dehydro-
acetic Acid, Benzyl Alcohol, Allantoin, Citric Acid, 
Fragrance 
* Ingredients from natural origin
** Ingredients from organic agricultural source

RASTLINSKI CERAMIDI - Podpirajo obnavljanje naravnega zaščitnega plašča kože in tvorijo pre-
grado pred izgubo vlage.

HIALURONSKA KISLINA - Globinsko vlaži in z aktivnim delovanjem zavira celično staranje. Zapol-
njuje linije in gubice.

C VITAMIN - Spodbuja nastajanje kolagena, deluje kot antioksidant, izenačuje ten kože in krepi 
njene obrambne sposobnosti pred zunanjimi dejavniki.

ALOE VERA - Preprečuje vnetja kože, jo pomirja in neguje z različnimi hranili kot so minerali, 
vitamini, beljakovine in encimi. 

RASTLINSKI GLICERIN - Izjemno učinkovit vlažilec, ki prodre globoko v kožo in tako pomaga 
uravnavati elastičnost kože.

LECITIN - Emulgator z vlažilnimi lastnostmi in je zelo primeren za dehidrirano kožo.



Specifični izdelki glede na izbrano terapijo

POMLAJEVALNA TERAPIJA

ANTIAGE CONCENTRATE - POMLAJEVALNI KONCENTRAT
Koncentrat deluje v smeri zmanjšanja drobnih gubic, spodbujanja elastičnosti kože, poenotenosti 
tena in teksture kože ter na spreminjanje videza ‘utrujene’ kože v videz bolj mladostne in sveže 
kože. 

INGREDIENTS/SESTAVINE: Hydrolyzed Ulva Lactuca Extract*, 
Hydrolyzed Halymenia Durvillei Polysaccharide (Oligosulfoga-
lactan)*, Phytosterols (Ecdysones)*, Glycerin*, Propanediol*, 
Aqua*, Pichia/Resveratrol Ferment Extract*, Argania Spinosa 
Callus Culture Extract (Stem Cells)*, Citrus paradisi (Grape-
fruit) Fruit Extract*, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit 
extract*, Phospholipids*, Lactobacillus Ferment*, Leuconos-
toc/Radish Root Ferment Filtrate*, Niacinamide
* Ingredients from natural origin

EKSOSOMI IZVLEČKOV GRENIVKE IN LUBENICE - Naravni eksosomi prebudijo utrujeno kožo, 
zmanjšajo videz gub in obnovijo sijaj kože.

LIPOSOMI VITAMINA B3 - Vitamin B3 (Niaciamid) se bori proti prezgodnjemu staranju kože, 
izboljšuje ten kože in krepi naravni njen sijaj.

RESVERATROL - Pomaga pri zmanjševanju oksidativnega stresa, spodbujanju sinteze kolagena 
in izenačevanju tena kože. 

IZVLEČEK MORSKE SOLATE - Zmanjšuje vnetja, vlaži kožo, spodbuja nastajanje in obnovo kola-
gena in elastina, povečuje vitalnost in sijaj kože.

IZVLEČEK ZDRAVILNE POLINEZIJSKE PRAPROTI – Spodbuja elastičnost in čvrstost kože, gladi 
drobne gube, in vrača koži sijaj.

Anti-age serum je zasnovan za globinsko pomlajevanje kože in zmanjševanje vidnih znakov 
staranja. Njegova napredna formula združuje aktivne peptide, polisaharide, izvleček ulve, rdečo 
algo in fosfolipide, ki delujejo sinergijsko, da *spodbujajo tvorbo kolagena, ceramidov in hialuron-
ske kisline *izboljšujejo razmnoževanje celic in obnovo zunajcelične matrice* zmanjšujejo videz 
gub in linij ter *povečujejo tonus in elastičnost kože.

ANTI-AGE & ANTI-WRINKLE SERUM - SERUM PROTI STARANJU IN GUBAM 



TERAPIJA ZMANJŠEVANJA HIPERPIGMENTACIJE IN STAROSTNIH PEG

BRIGHTENING CONCENTRATE - KONCENTRAT ZA ZMANJŠEVANJE HIPERPIGMENTACIJE IN 
STAROSTNIH PEG
Koncentrat deluje v smeri posvetlitve/zmanjšanja/popolnega izginotja madežev koncentriranega 
melanina ter posvetlitve in poenotenost tena kože.

INGREDIENTS/SESTAVINE: Cucumis Sativus (Cucumber) 
Seed Extract*, Morus Alba Bark Extract*, Hibiscus Sabdar-
iffa Flower Extract*, Cedrus Atlantica Bark Extract*, Aqua*, 
Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract*, Glycerin*, Phospholip-
ids*, Lactobacillus Ferment*, Leuconostoc/Radish Root 
Ferment Filtrate*, Niacinamide, Citric Acid, Potassium 
Sorbate, Sodium Benzoate
* Ingredients from natural origin

EKSOSOMI IZVLEČKA JABOLK - Bogati so z alfa hidroksi kislinami (AHA), ki naredijo polt svetle-
jšo, bolj gladko in sijočo.

LIPOSOMI VITAMINA B3 - Vitamin B3 (Niaciamid) se bori proti prezgodnjemu staranju kože, 
izboljšuje ten kože in krepi njen naravni sijaj.

IZVLEČEK KUMARNIH SEMEN, IZVLEČEK BELE MURVE, IZVLEČEK CVETOV HIBISKUSA - Kom-
binacija teh treh sestavin zavira melanogenezo, zavira aktivnost tirozinaze (zavira proizvodnjo 
melanina), zavira prenos melanosomov in posledično posvetli ten kože, zmanjša pigmentacijo 
kože in starostne pege ter poenoti polt.

IZVLEČEK ATLAŠKE CEDRE – Deluje proti temnim kolobarjem pod očmi, zmanjšuje vnetje, pig-
mentacijo in polepša splošni videz kože.

WHITENING SERUM - SERUM ZA BELJENJE BELA MURVA & SLADKI KOREN

Serum vsebuje rastlinske izvlečke bele murve, sladkega korena, kumare in hibiskusa, ki 
pomagajo zmanjševati prekomerno izločanje melanina in odpravljajo hiperpigmentacijo ter 
starostne pege.



ANTIAKNE TERAPIJA

ANTIACNE CONCENTRATE - KONCENTRAT PROTI AKNAM
Koncentrat pomaga odmašiti pore, deluje protivnetno in protimikrobno in pomiri rdečico.

INGREDIENTS/SESTAVINE:  Aqua*, Propanediol*, Rhodomyrtus 
Tomentosa (Rose Myrtle) Fruit Extract*, Hamamelis Virginiana 
Leaf Extract*, Pistacia Lentiscus (Mastic) Gum*, Lecithin*,  
Salix Alba (Willow) Bark Extract*, Lactobacillus Bacteria (Lacto-
bacillus)*, Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root Extract*,  Ximenia 
Americana Bark Extract*, Glycerin*,   Butylene Glycol,  Beta Vul-
garis (Beet) Extract*, Prunus Domestica Fruit Extract*,  Azelaic 
Acid, Phospholipids*, Lactobacillus Ferment*, Leuconostoc/
Radish Root Ferment Filtrate*, Xanthan Gum*, Glucosamine
* Ingredients from natural origin
* Ingredients from natural origin

EKSOSOMI IZVLEČKOV SLADKEGA KORENA - Vsebuje gliciretinsko kislino, ki zmanjšuje vnetje in 
pomirja razdraženo kožo.  

LIPOSOMI VEGANSKE AZELAIČNE KISLINE - Odmaši pore, deluje protivnetno in protimikrobno in 
pomiri rdečico. 

IZVLEČEK SLADKORNE PESE IN SUHIH SLIV – Naravna alternativa BHA kislinam odmaši pore, 
pomirja vnetje in rdečico, izboljša teksturo kože in zmanjša nepravilnosti brez iritacije.

IZVLEČEK LUBJA BELE VRBE - Naravna alternativa sintetični salicilni kislini, ki deluje proti-
mikrobno in protivnetno.

IZVLEČEK PLODOV MIRTE – Zmanjšuje hiperseborejo (preveliko izločanje sebuma) in s tem 
zmanjšuje videz mastne kože. Zaradi protivnetnega in protimikrobnega delovanja zmanjšuje 
rdečico kože in vnetne lezije aken. 

IZVLEČEK NEPOZEBNIKA - Oža pore, vzpostavlja ravnovesje kože, lajša in preprečuje težave s 
kožo ter deluje kot blag antiseptik.

IZVLEČEK KSIMENIE - Pomaga pomiriti, nahraniti in vlažiti kožo, zmanjšati suhost in luščenje. 
Spodbuja absorpcijo aktivnih sestavin.

IZVLEČEK MASTIKA - Znan je po svojih protimikrobnih, protivnetnih in adstringentnih lastnostih. 
Uporablja se za vidno zmanjšanje (zožanje) por ter za ohranjanje čiste in prečiščene kože. 



ANTIACNE SERUM - SERUM PROTI AKNAM

Lahka emulzija se hitro vpije v kožo, deluje blagodejno na vnetne procese v koži, raz-
kuži pore in preprečuje nastanek novih aken. Sinergijsko delovanje aktivnih sestavin 
v serumu zmanjšuje rdečico ter uravnava izločanje sebuma za manj mastno in bolj 
uravnoteženo kožo.



OBNOVITVENA TERAPIJA

RECOVERING CONCENTRATE - KONCENTRAT ZA OBNOVITVENO NEGO

Koncentract nudi koži intenzivno globinsko hidracijo, spodbuja obnovo in krepitev kožne lipidne 
pregrade ter vrača koži vitalnost in sijaj.

EKSOSOMI IZVLEČKOV GRENIVKE IN LUBENICE - Naravni eksosomi prebudijo utrujeno kožo, 
zmanjšajo videz gub in obnovijo sijaj kože.

LIPOSOMI COENZYMA Q10 -Učinkovina spodbuja povečanje ravni energije v kožnih celicah za bolj 
mladosten in sijoč videz in ščiti pred oksidativnimi poškodbami ter s tem preprečuje staranje.

RASTLINSKI CERAMIDI - Podpirajo obnavljanje naravnega zaščitnega plašča kože in tvorijo pre-
grado pred izgubo vlage.

IZVLEČEK KVASA - Je poln bioaktivnih spojin, kot so beljakovine, aminokisline, minerali in nia-
cinamid (vitamin B3), ki spodbujajo proizvodnjo kolagena in elastina, vlažijo kožo in preprečujejo 
izgubo vlage, pomirjajo vnetja in razdraženost kože ter vračajo koži sijaj.

ELIKSIR IZ KAKTUSA INDIJSKE FIGE - Intenzivno vlaži kožo in jo pomirja.

INGREDIENTS/SESTAVINE: Hydrolyzed 
Xanthomonas Campestris Polysaccharide*, 
Opuntia Ficus-Indica Stem Extract*, Aqua*, 
Glycerin*, Phospholipids*, Citrus paradisi 
(Grapefruit) Fruit Extract*, Citrullus Lanatus 
(Watermelon) Fruit extract*, Lactobacillus 
Ferment*, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate*, Ubiquinone*
* Ingredients from natural origin

HYDRATING SERUM - SERUM ZA VLAŽENJE IN PREPREČEVANJE DEHIDRACIJE

Serum je zasnovan kot vlažilno-hranilni koktejl opuncije, melone, rastlinskih sterolov, kariteje-
vega masla, hialuronske kisline in aloe vere, ki *globinsko vlaži in preprečuje transepidermalno 
izgubo vlage, *obnavlja prožnost in mehkobo kože ter *bogati kožo z antioksidanti, vitamini in 
minerali za zaščito pred zunanjimi vplivi.



Prvo in-vivo študijo smo izvdeli med januarjem in februarjem 2026. V njej je sodelova-
lo 11 kozmetičark iz 9ih različnih kozmetičnih salonov širom Slovenije in Slovaške. 

Strokovne sodelavke so s svojimi predlogi in izkušnjami prispevale pomemben delež k 
postavitvi protokola za izvajanje Biomicroneedling Essentiq terapije. 

Vsem sodelujočim, ISKRENA HVALA! Hvala, ker pro-aktivno sodelujete z nami, nam 
zaupate in delite z nami vaše izkušnje, ideje in predloge. Hvala, ker nas delate boljše.





0-6 ur 4-12 ur 12-24 ur 24-72 ur Po 72 Po 7 dneh

Kožo škropite s tonikom in 
vlažite z gelom

Kožo lahko umivate z vodo

Kožo lahko umivate s čis-
tilnim gelom

Lahko nanašate puder, BB 
kreme, kreme, ki zapirajo 
pore (npr. sončne kreme) 
ali ličil (npr. rdečil)

Lahko izvajate piling, ter 
dejavnosti, ki jih povzroča 
vročina, vključno s parnimi 
sobami, savnami in bazeni. 
Kislinskega pilina ne izva-
jajte vsaj 2-3 tedne.

Na kožo dvakrat dnevno 
obvezno  nanesete kon-
centrat (po potrebi tudi 
serum)

Lahko izvajate jogo obraza, 
različne masaže obraza,…

Mozolji se lahko stiskajo

Lahko pričnete z uporabo 
kozmetike za redno nego 
obraza


